Przedmowa

Podrecznik akademicki Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji jest nowa wersjg podrecznika opracowa-
nego w 2010 r. przez zesp6! pracownikéw Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Po uptywie dekady, w ktdrej gwattownie zmie-
niat sie Swiat, kraj, system edukacji i szkolnictwa wyzszego, rozwijala wiedza, uznano, ze poprzedni
podrecznik sie ,zestarzal”, wiele treSci wymaga uaktualnienia, pojawily sie tez nowe zagadnienia
1 problemy warte opisania.

Zagadnienia biomedyczne s3 od kilkudziesieciu lat waznym elementem interdyscyplinarnego
ksztalcenia studentéw pedagogiki i kierunkéw nauczycielskich na réznych wydziatach uczelni wyz-
szych i do nich ten podrecznik jest adresowany przede wszystkim. Moze by¢ on réwniez przydatny
nauczycielom, pedagogom i innym osobom pracujgcym z dzie¢mi i mlodziezg, rodzicom uczniéw i wy-
chowankdéw oraz twoércom polityki edukacyjnej. Mamy nadzieje, ze przygotowaliSmy podrecznik do
studiowania i1 wykorzystania w przyszltej i obecnej pracy zawodowej, a takze w codziennym zyciu.
Chcieliby$my, aby zawarte w podreczniku informacje i praktyczne wskazdéwki pomogly Czytelnikom
lepiej poznacizrozumiec biomedyczne kwestie zwigzane z funkcjonowaniem dziecii mtodziezy. Wazne
jest dla nas takze, aby pozwolily im one lepiej poznac siebie, swéj organizm/cialo i jego rozwdj w po-
szczegdlnych okresach zycia, sktonily do refleksji nad wlasnym zdrowiem i dbatosScig o nie, umozliwity
identyfikacje wtasnych probleméw zdrowotnych i poszukiwanie skutecznych sposobdéw ich rozwigza-
nia. Przy$wiecata nam w tej kwestii mys$l Janusza Korczaka (1987, s. 32):

Badz sobg - szukaj wlasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznac. Zdaj sobie sprawe z tego, do
czego sam jeste$ zdolny, zanim dzieciom poczniesz wykres$la¢ zakres ich praw i obowigzkéw. Ze wszystkich
sam jeste$ dzieckiem, ktére musisz pozna¢, wychowac i wyksztatci¢ przede wszystkim.

Zagadnienia biomedyczne obejmuja bardzo szeroki obszar wiedzy pochodzacej z nauk biologicz-
nych, medycznych, nauk o zdrowiu, kulturze fizycznej, zywieniu, ekologii. W pracy nad podrecznikiem
bardzo trudno byto dokonaé wyboru tego, co pedagodzy, nauczyciele i wychowawcy powinni wiedzie¢
iumie¢, aby wlasciwie wykonywacé swoj zawdd, rozumie¢ mechanizmy zachowan oraz potrzeby swych
uczniéow i wychowankow, a takze dba¢ o swoje zdrowie. Nie ma jasnych kryteriéw takiego wyboru,
a przedstawiciele r6znych nauk inaczej postrzegajg zakres tematyczny ksztalcenia w tym zakresie.
W wyborze tresci tego podrecznika autorzy (lekarz, pedagodzy, seksuolog) kierowali sie wieloletnim
do$wiadczeniem w ksztalceniu studentéw (m.in. w realizacji przedmiotu ,Biomedyczne podstawy
rozwoju i wychowania”) i réznych grup zawodowych, w tym nauczycieli, oraz wlasnym dorobkiem
naukowym w zakresie wielu omawianych w ksigzce zagadnien.

Szczegblng uwage zwrécono na biomedyczne aspekty wychowania oraz nauczania/uczenia sie dzie-
ciimlodziezy. Uwzgledniono takze wybrane zagadnienia dotyczgce ludzi dorostych, w tym takze w wie-
ku podeszlym. Wynika to z coraz powszechniejszego ksztalcenia ustawicznego, a takze faktu, ze wielu
Czytelnikow tej ksigzki pracuje lub bedzie w przysztosci pracowac z réznymi grupami oséb dorostych.

Podrecznik sktada sie z pieciu cze$ci. Poprzedza je rozdziat wprowadzajacy czytelnika w historie
ksztalcenia nauczycieli i pedagogéw w zakresie zagadnien biomedycznych majacg swoj poczatek
w czasach Komisji Edukacji Narodowej. Pierwsza, najobszerniejsza czes¢ podrecznika dotyczy rozwoju
biologicznego czltowieka - fizycznego, motorycznego i psychoseksualnego; wybranych uktadéw i funkcji
organizmu czlowieka waznych dla proceséw uczenia sie i zachowania; podstawowych potrzeb biolo-
gicznych czlowieka i sposobdw ich zaspokajania. Cze$¢ drugg poswiecono zdrowiu i wybranym proble-
mom zdrowotnym dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. W czeSci trzeciej oméwiono zagadnienia
dotyczace ochrony i promocji zdrowia nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, wychodzgc z zatoze-
nia, ze od ich zdrowia i dobrego samopoczucia zalezy skuteczno$é edukacji oraz uczenie sie, rozwdj
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i zdrowie uczniéw. Cze$¢ czwarta dotyczy zdrowotnych aspektéw Srodowiska spotecznego i fizycznego
szkoly oraz organizacji jej pracy i zycia, a cze$¢ pigta — dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia
w szkole i przedszkolu.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze zagadnienia omawiane w ksigzce i terminologia z r6znych dziedzin
nauki, zwlaszcza biologii, medycyny, zdrowia publicznego, mogg by¢ trudne dla osoéb, ktére podejmujgc
studia pedagogiczne, czesto nie byly dotychczas zainteresowane tym obszarem wiedzy. Aby utatwi¢ im
uczenie sig, w obecnej wersji podrecznika zwrécono szczegdlng uwage na forme i strukture tekstu:

1. Kazdg cze$¢ podrecznika otwiera prosta mapa wizualizujgca poruszane w nim zagadnienia.

2. W kazdym rozdziale na poczatku okreslono cele uczenia sie oraz zachecono czytelnikéw do uswia-
domienia sobie swojej dotychczasowej wiedzy na temat podejmowanej w nim problematyki.

3. Na koncu kazdego rozdziatu (czesto takze na konicu dtuzszych podrozdzialéw) umieszczono blok
autokontrolny: wiedza, refleksja, praktyka. Zawarto w nim pytania zachecajgce do samodzielnej
weryfikacji wiedzy, namystu nad omawianymi zagadnieniami i odniesienia ich do wtasnych do-
Swiadczen i praktyki.

4. W tekscie wprowadzono ramki z piktogramami, piktogramami, uwage na wybrane szczegélnie waz-
ne informacje.

Praca nad obecng wersjg podrecznika przypadia na okres rozwijajacej sie w 2020 r. pandemii
COVID-19. Utrudnilo to dostep do pisémiennictwa, zwlaszcza do najnowszych podrecznikéw z réznych
dziedzin, ujawnilo, jak wiele informacji dostepnych w Internecie jest nieaktualnych i/lub nieprawdzi-
wych. Pojawilo sie tez wiele watpliwoséci i pytan dotyczgcych zycia po pandemii:

o czy wszystkie zawarte w ksigzce informacje, normy, zalecenia bedg aktualne, czy pojawig sie nowe?

e wjakim wymiarze utrzymane zostanie nauczanie/uczenie si¢ i praca w formie zdalnej i jak wplynie
to na zdrowie i samopoczucie ludzi?

¢ jak eliminowaé negatywne skutki pandemii (m.in. powszechne obnizenie si¢ poziomu aktywnosci
fizycznej; zwiekszenie czestosci wystepowania otylosci, depresji i innych zaburzen psychicznych;
zaniechania/utrudnienia w wykonywaniu badan profilaktycznych i leczeniu choréb przewlektych)?

¢ jak zmienig sie zachowania zdrowotne ludzi w ré6znym wieku i ich postawy wobec zdrowia?

¢ jak zapobiegac rozprzestrzenianiu sie falszywych informacji (fake-news) utrudniajgcych dziatania
profilaktyczne (np. szczepienia)?

Wydaje sie, ze wielomiesieczne zycie w pandemii, do§wiadczanie licznych ograniczen oraz zagrozen

dla zdrowia i zycia powinno uswiadomié:

e kazdemu czlowiekowi, ze zdrowie naprawde jest najwazniejsze, ze nie wystarczy tylko, méwic,
ze tak jest, ale o zdrowie trzeba dbac i bra¢ za nie odpowiedzialnosé,

¢ pedagogom, nauczycielom i twércom polityki edukacyjnej, ze konieczna jest skuteczna edukacja
zdrowotna dzieci i mlodziezy w przedszkolu i szkole,

e decydentom i spoleczenistwu, ze konieczna jest inwestycja w zdrowie publiczne i dzialania pro-
filaktyczne.

Mamy nadzieje, ze ten podrecznik w jakims$ stopniu wesprze rozwdj $wiadomosci w tym zakresie

i pomoze Czytelnikom podejmowac odpowiednie decyzje dotyczace zdrowia wlasnego i innych ludzi
z wykorzystaniem zalecen ekspertéw opartych na dowodach.

Autorzy



Historia ksztalcenia pedagogow
1 nauczycieli w zakresie zagadnien
biomedycznych w Polsce

Barbara Woynarowska

Potrzebe uwzglednienia wiedzy dotyczacej biolo-
gii, rozwoju oraz zdrowia czlowieka w ksztatceniu
0s6b przygotowujacych sie i wykonujgcych zawdd
nauczyciela i pedagoga dostrzezono w Polsce juz
dawno. Wdrazanie tego postulatu do praktyki
przebiegato jednak w historii w rézny sposéb
i uczestniczyli w tym przedstawiciele réznych
dziedzin.

Prekursorzy

Prekursorami ksztalcenia nauczycieli w zakresie
zagadnien biomedycznych w Polsce byli Grzegorz
Piramowicz (fot. 1) i Jedrzej Sniadecki (fot. 2).

Grzegorz Piramowicz (pedagog, wspdttwoérca
Komisji Edukacji Narodowej) w ksigzce dla se-
minarzystéw i czynnych nauczycieli szkét para-
fialnych Powinnosci nauczyciela (1787), w czesci
»,O wychowaniu dzieci, a zwlaszcza po wsiach
i miasteczkach, co do ciala, to jest co do zdro-
wia i sit” zamie$cil nastepujace rozdzialy: ,,Obo-
wigzek nauczyciela okolo tej waznej czesci
wychowania dzieci; Jakimi sposobami ma sie
utrzymywaé zdrowie i czerstwo$¢ milodych;
Sposoby nabierania mocy i zahartowania sit
w mlodym; O postepowaniu nauczyciela w choro-
bach uczniéw” (Piramowicz, 1988).

Jedrzej Sniadecki (lekarz, przyrodnik, najwiek-
szy uczony polskiego O$wiecenia) w ksigzce dla
rodzicéw i guwerneréw O fizycznym wychowaniu

Fot. 1. Grzegorz Piramowicz (1735-1801)*

dzieci (1805) napisal m.in.: ,,... zajmujac sie jedynie
ksztalceniem umystu i naladowaniem mtodych
gtéw naukg, mato czestokro¢ przydatna, zanie-
dbujemy sily ciala i zdrowie”. Ksigzka zawiera
wskazéwki dotyczace tego, jak kojarzyé matzen-
stwa, jaki powinien by¢ ,sposéb zycia i postepo-
wanie brzemiennych niewiast” z uwagi ,na zdro-
wie matki albo na calos¢ i donoszenie ptodu”, jak
yhodowac¢” niemowleta, dzieci i dojrzewajaca

! Fotografie zamieszczone w tym rozdziale pochodzg
z archiwum Autorki.
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Fot. 2. Jedrzej $niadecki (1768-1838)

mtlodziez, ,azeby ile by¢ moze, najlepiej wyksztat-
ci¢ ciato, wydoby¢, rozwing¢, uprawic i wydosko-
nali¢ sily i wladze cielesne, utwierdzié¢ i zabezpie-
czy¢ zdrowie”. Osobny rozdzial jest poswiecony
wychowaniu ,dzieci z urodzenia stabych i niedo-
teznych”, gdyz ,kazde z nich ma wlasne swoje
zdrowie, ktére nalezy poznaé i umie¢ zachowaé”
(Sniadecki, 2002, s. 7).

Higiena szkolna

Higiena szkolna jest dziatem higieny ogélnej i wy-
wodzi sie z nauk medycznych. Przedmiotem jej
zainteresowania jest zdrowie dzieci i mlodziezy
w wieku przedszkolnym i szkolnym - uczniéw
i wychowankéw réznych placéwek oswiatowo-
-wychowawczych, oraz w pewnym stopniu zdro-
wie nauczycieli.

Pierwszy w Polsce podrecznik higieny szkol-
nej napisat Mieczystaw Baranowski (1851-1898,
nauczyciel, inspektor szkol), wzorujac sie na dzie-
fach obcych. Autorem pierwszego oryginalnego
podrecznika (1886) byt Tadeusz Zulinski (1838
1885, lekarz). Za najwazniejsze dzielo uwaza sie
Higjene szkolng (wyd. 1 — 1921, wyd. 2 - 1933) pod
redakcjg Stanistawa Kopczynskiego (fot. 3), lekarza
neurologa i lekarza szkolnego, twércy higieny
szkolnej w Polsce, ,cztowieka-instytucji” integrujg-
cego sprawy zdrowia iwychowania. Wspdtautorami
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Fot. 3. Stanistaw Kopczynski (1873-1933)

tego monumentalnego podrecznika bylo wielu wy-

bitnych lekarzy, pedagogéw i innych specjalistow.

Jego tres¢ wyznaczala kierunki dziatan, a takze

ksztalcenia nauczycieli, prawie przez poét wieku.
Kolejne podreczniki higieny szkolnej przezna-

czone dla nauczycieli i studentéw ukazaly sie po

Il wojnie $wiatowej. Byty one opracowane wedlug

obowigzujgcych wéwczas programéw ksztalcenia.

Ich autorami byli:

e 1957 r. - Karol Mitkiewicz (lekarz chirurg
i potoznik, fot. 4), uczen i kontynuator dzieta
S. Kopczynskiego, wieloletni wykladowca w se-
minarium nauczycielskim w Siennicy i na-
czelny wizytator w Ministerstwie Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego;

e 1968 r. — Andrzej Jaczewski (lekarz pedia-
tra i seksuolog, fot. 5), wyktadowca ,Higieny
szkolnej” na studiach pedagogicznych w Uni-
wersytecie Warszawskim, nastepca na tym
stanowisku Klemensa Sokala (1887-1974),
twércy oryginalnego systemu opieki zdrowot-
nej nad uczniami. Nowym rozwigzaniem,
w stosunku do poprzednich podrecznikéw, by-
o umieszczenie na poczatku ksigzki rozdzia-
16w dotyczacych rozwoju i zdrowia ucznia,
a na koncu zagadnien dotyczgcych Srodowiska
szkolnego. Byla to zapowiedz zmian w ksztat-
ceniu nauczycieli i pedagogdéw w tym zakresie.

W 1958 r. ukazata sie ksigzka Higiena szkolna
dla lekarzy szkolnych pod redakcjag Marcina



Fot. 4. Karol Mitkiewicz (1882-1972)

Kacprzaka (1888-1968, tworcy medycyny spolecz-
nej w Polsce). Przewazaly w niej treSci dotyczace
zdrowia uczniéw. W latach 80. XX w. rozpoczat sie
stopniowy zmierzch higieny szkolnej jako nauki
i dziatalno$ci praktycznej. Zastgpila jg medycyna
szkolna (Radiukiewicz, 1987) powigzana z pedia-
trig i medycyna wieku rozwojowego. Na poczatku
XXI w. zlikwidowano specjalizacje lekarskg w za-
kresie medycyny szkolnej i ta dziedzina przestata
w praktyce istniec.

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania B

Biomedyczne podstawy
rozwoju i wychowania

Przedmiot o tej nazwie zostal wigczony do stu-
diéw pedagogicznych w latach 70. XX w., zajmujgc
miejsce higieny szkolnej. Trudno ustali¢ geneze
i autora tej zmiany. Zdaniem A. Jaczewskiego (in-
formacja ustna), koncepcja tego przedmiotu po-
wstala w Instytucie Pedagogicznego Ksztalcenia
Nauczycieli, gdzie utworzono Zaktad Higieny
Szkolnej, ktérym kierowal. A. Jaczewski stwierdzit
jednak: ,anikoncepcja, ani pierwsze zalozenia nie
sg mojego autorstwa. Ale nie wiem tez, czyje?
Myséle, ze warto byloby sie dowiedzieé, kto wpadt
na ten pomyst o pewnym walorze historycznym”.
Ten przedmiot obejmowat sporo zaje¢ z biologii
czlowieka. To byla nowos¢. Znikla higiena, po-
wstaly ,biomedyczne podstawy” (Izdebski, 2004,
s. 58). Napoleon Wolanski (antropolog, auksolog
iekolog, fot. 6), wspolredaktor i wspotautor pierw-
szego podrecznika tego przedmiotu (1979), przy-
puszcza, ze nazwa przedmiotu ,wyszta chyba
z Zaktadu Higieny Szkolnej Panstwowego Zaktadu
Higieny (PZH), w ktérym zagadnieniem tym zaj-
mowat sie Lech Zdunkiewicz” (Wolanski, 2006).
Autorem pierwszego programu nauczania bio-
medycznych podstaw rozwoju i wychowania, za-
twierdzonego przez Ministerstwo Nauki, Szkol-
nictwa Wyzszego i Techniki na poczatku lat 70.
ubieglego wieku, byt réwniez N. Wolanski.

Fot. 5. Andrzej Jaczewski (1929-2020)

Fot. 6. Napoleon Wolanski



W programie tym uwzglednit on pie¢ nastepuja-
cych dziatéw: 1) Zdrowie, ocena jego stanu i ochro-
na; 2) Czynniki rozwoju czlowieka z elementami
higieny; 3) Okresy rozwoju czlowieka; 4) Problemy
medycyny naszej cywilizacji. Chory uczen - wy-
chowanek; 5) Higiena psychiczna. Przydatnosé
tego programu byla sprawdzana przez Autorai je-
go wspoélpracownikdéw w Wyzszej Szkole Nauczy-
cielskiej w Czestochowie (od roku akademickiego

1973/1974). Laczna liczba godzin zaje¢ wynosita

180. Do programu tego przedmiotu byt dostosowa-

ny wspomniany wczesniej pierwszy podrecznik

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. Bylo to

obszerne dzielo, znacznie odbiegajace od dotych-

czasowej koncepcji higieny szkolnej.

W 1982 r. na Wydziale Pedagogicznym Uniwer-
sytetu Warszawskiego (UW) utworzono Katedre
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania.
Do 1997 1. jej kierownikiem byt A. Jaczewski, w la-
tach 1997-2014 kierowala nig Barbara Woyna-
rowska. Jest to jedyna w kraju jednostka o tej na-
zwie w szkotach wyzszych. W 2014 r. zmieniono
jej nazwe na: Katedra Biomedycznych Podstaw
Rozwoju i Seksuologii. Kieruje nig Zbigniew
Izdebski.

W okresie minionych 40 lat opublikowano
w Polsce kilkanascie podrecznikéw dla studentow
dotyczacych biomedycznych podstaw rozwoju
i wychowania. Ich tytuly byly zréznicowane?.
Najwiekszy dorobek w tym zakresie miat
A.Jaczewski, ktéry, aby podnie$é range przedmio-
tu, przez wiele lat organizowat doksztatcanie dla
jego wyktadowcéw (lgcznie 12 kursokonferencji
do konca lat 80.). Sprzyjato to integracji Srodowi-
ska oraz dyskusjom nad koncepcjg programu.
Podreczniki autorstwa lub pod redakcjg A. Jaczew-
skiego tworzg dwie serie:

e 1993-1994 - dwa podreczniki obejmujgce sze-
roki zakres zagadnien, w tym takze pewne ele-
menty dotyczgce tradycyjnej higieny szkolnej
(higiena pracy ucznia, zmeczenie i wypoczy-
nek) oraz nowe zagadnienia (rozwéj rodowy
czlowieka, wybrane zagadnienia etologii, de-
mografii, epidemiologii, edukacja zdrowotna
i promocja zdrowia);

2 Nalezg do nich m.in. ksigzki autorstwa: Bartkowiaka
(1980, 1981); Jethona (1984); Komosinskiej (1995); Dolezych
i Laszczycy (2010); Jopkiewicza i Suligi (1998, 2005, 2011);
Swiderskiej i Jewtuch-Budzynskiej (2008). Dwa ostatnie
podreczniki majg tez wersje elektroniczng.
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e 2001, 2002 12005 - trzy stopniowo rozszerzane
wydania podrecznika, ktérego tres¢ dotyczy
gtéwnie biologii czlowieka i auksologii. Nie
uwzgledniono w nich zagadnien zwigzanych
ze zdrowiem i jego zaburzeniami oraz $rodo-
wiskiem wychowania i nauczania.

W 2010 r. zespét pracownikéw Katedry Bio-
medycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania
Wydzialu Pedagogicznego UW opracowal nowy
podrecznik (Woynarowska, Kowalewska, Izdebski,
Komosinska, 2010). Niniejszy podrecznik jest jego
kontynuacja.

Auksologia

W ostatniej dekadzie dla studentéw kierunkow
pedagogicznych opracowano podreczniki, ktérym
nadano tytul Auksologia. Sa one autorstwa lub pod
redakcjg nauczycieli akademickich, gléwnie an-
tropologéw — Irminy Miesowicz (2001) i Andrzeja
Malinowskiego (fot. 7) (2007). Do tego cyklu mozna
zaliczy¢ takze ksigzke Antropologia dla pedagogow
(Malinowski, Tatarczuk, Asienkiewicz, 2008).
Auksologia (gr. auxein — zwieksza¢ sie) jest na-
uka zajmujacg sie réznymi aspektami rozwoju
biologicznego czlowieka. Zdaniem A. Malinow-
skiego (2004), jest to ,biologia rozwoju cztowie-
ka”. Okre$lenia la méthode auxologique uzy?! jako

/]

Fot. 7. Andrzej Malinowski



pierwszy Paul Godin (1919), francuski lekarz
szkolny. Termin ten stosowal w odniesieniu do po-
wtarzanych przez wiele lat pomiaréw dzieci. W la-
tach 70. XX w. termin auxology zostal przeniesiony
do piémiennictwa w jezyku angielskim. Uczynil to
James M. Tanner, lekarz i fizjolog, jeden ze wspét-
twoércéw i wieloletni (1977-1994) sekretarz czaso-
pisma International Association for Human Auxology.
Wskazywal on na zwigzki miedzy auksologia
a wychowaniem i ksztalceniem, monitorowaniem
zdrowia, polityka zdrowotna, medycyna kliniczna
iwarunkami spoteczno-ekonomicznymi (Hauspie,
Lindgren, Faulkner, 1995).

Nalezy podkresli¢, ze odrebnym torem od
dawna przebiega ksztalcenie nauczycieli wycho-
wania fizycznego (WF) prowadzone gtéwnie
w akademiach wychowania fizycznego. W progra-
mach ksztalcenia tej grupy nauczycieli znajduje
sie wiele przedmiotéw dotyczacych biologii i fizjo-
logii czlowieka, higieny, medycyny, edukacji zdro-
wotnej. Uznajac kompetencje nauczycieli WF,
powierzono im wiodacg role w edukacji zdrowot-
nej w szkole, co zapisano po raz pierwszy w 2008 r.
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
we wszystkich typach szkét i zapis ten utrzyma-
now 2017 r.

W ostatnich kilku dekadach zagadnienia doty-
czace biomedycznych podstaw ksztalcenia i wy-
chowania oraz edukacji zdrowotnej nie budza
wiekszego zainteresowania pedagogdéw teorety-
kéw 1 praktykdéw oraz twércow polityki edukacyj-
nej. Maciej Demel (1923-2017, lekarz, pedagog,
twérca koncepcji wychowania zdrowotnego dzieci
i mtodziezy i autor pierwszego podrecznika peda-
gogiki zdrowia) czesto méwil, ze , pedagogika jest
gtucha na zdrowie”. Wymiar czasu przeznaczony
na te zagadnienia na studiach nauczycielskich
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i pedagogicznych jest bardzo maty. W obowiazuja-
cych standardach ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela uwzgled-
niono je w niewielkim stopniu (Rozporzadzenie
MNiSzW, 2017).

Podsumowanie

W minionym stuleciu w ksztalceniu nauczycieli
i pedagogéow w zakresie zagadnien biomedycz-
nych dokonalo sie przejécie: od higieny szkol-
nej — szerokie ujecie zagadnien (uczen - jego
rozwoj i zdrowie; Srodowisko wychowania i na-
uczania; nauczyciel - higiena zawodu) - do
auksologii i biologii czlowieka.

Do lat 70. XX w. w programowaniu i prowadze-
niu tego ksztalcenia dominowali lekarze higieni-
Sci wspoéldzialajgcy z lekarzami klinicystami.
Stopniowo wlaczali sie do niego przedstawiciele
innych grup zawodowych, z dominacjg biologow.
W podrecznikach zmniejszat sie udziat zagadnien
higienicznych i medycznych (skape informacje,
»wplecione” w rézne fragmenty tekstu). Powstata
wiec pewna ,nieréwnowaga” zagadnien biologicz-
nych i medycznych. Bylo to prawdopodobnie efek-
tem zmian profesji nauczycieli akademickich.

Ksztalcenie nauczycieli i pedagogéw w zakre-
sie zagadnien biomedycznych w Polsce nie jest
zadowalajgce. Wynika to m.in. z: niewystarcza-
jacego zrozumienia takiej potrzeby ze strony
twércéw polityki edukacyjnej i organizatoréw
ksztalcenia w szkotach wyzszych, niedoboru
kompetentnych nauczycieli akademickich, mate-
go zainteresowania tg tematyka studentéw nasta-
wionych na studia humanistyczne.



